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LES ACTIVITES PERI-EDUCATIVES, PARTENAIRES DE LA PEDAGOGIE

Les activités péri-éducatives sont proposées a tous les éleves de GS de maternelles, d’élémentaire (14h30-
16H00) et de secondaire (16h30-18h00). Elles sont optionnelles, volontaires et payantes. Elles sont animées
par des animateurs spécialisés extérieurs ou par des enseignants de |'établissement. Chaque semestre ce
sont plus de 1200 inscrits et plus de 40 activités différentes par semaine qui sont proposées aux éleves se
devant de correspondre aux golts de chacun : Sports collectifs, sports individuels, culture, arts martiaux,
danse, musique, jeux, arts, ateliers manuels, expression, etc...

Les activités ont avant tout un but ludique, de plaisir, de divertissement, permettant aux enfants de rompre
avec les exigences scolaires et d’avoir un temps I'apres-midi d’activité correspondant a leurs intéréts se dé-
roulant dans une bonne ambiance de camaraderie. Les groupes y sont souvent réduits (15 éléves en moyen-
ne), et il n'y a généralement aucun prérequis de niveau ou de compétence pour y participer. Ces activités
n'ont pas pour autant vocation d’étre de simples occupations de fin de journée, elles doivent au contraire
proposer un vrai contenu, stimuler et enrichir les éléves, et constituer pour eux une occasion de découvrir de
nouveaux centres d’intéréts, de développer de nouvelles compétences. Elles contribuent de ce fait grande-
ment a leur développement général, particulierement dans le développement psico-moteur, la confiance en
soi et la socialisation ; tout en permettant I'apprentissage plus spécifique de différentes techniques propres
a chaque atelier.

Les APE contribuent donc de maniére non négligeable a I'épanouissement des éléves au sein de I'établisse-
ment et je ne peux que vous encourager ay inscrire vos enfants !



Objet: Inscription aux activités pééiducatives (APE)

Chers parents,

L6O®t abli ssement propose aux ®I| v educativep(APE) hhors tentbe scdlaae, tgsmjais d e
de 14h30 a 16h00.

Les enfants qui y participent seront pris en charge dés 13h00 par un animateur pour le temps de repas et de rédré@imn avant
Le repas est préparé @ompasst est ser vi dans des salles de classe 7 tou
pas.

Ces activités sont volontaires et payantes (5UF/semestre, repas inclut). Les éléves de GS peuvent faire une aictéyité jpadsema
ou le jeudi.

Je vous invite a consulter toutes les informationspr ogr amme, descri ptions des enttivit®
Cette ann®e | a plateforme déinscription changera potitéscel |
et de consulter | 6®tat de | dinscription au travers de vot.

Pour sdHinscrire

La plateforme doéinscription schoolnet sera _ouverte di

Vous devez vous rendre sur la pduips://schoolnet.colegium.com/webapp/es_GQL/

9 Entrer le login et mot de passe qui vous ont été envoyé par mail (un mail vous a été envoyé dans lajonange du 1

T S®l ectionner | 6oexgacuriculaesy haut ~ gauche ¢
f sSs®l ectionner l e nom de | 6enfant qgue vous souhaitez inscr
f sS®l ectionner |l 6activit® de votre choi x

Cliquer sur gostulan>

Important: L es i nscriptions se feront dans | éordre de connmmesi on
sage 8in cupo» apparaitra alors.

I ne sera plus envoy® de r®ponses ®crites de confianmati o
une activit® ayant des places disponi bl e sctivididasrestractreculares acefd- 0 ¢
tadas»

Veuill ez bien faire attention gque | 6activit® se sdefaspepbue s
vant pas r®aliser un atelier sur | 6autre site.

Les APE de GS débuteront mercredi 1er ao(t.

Je vous prie dboéagr ®er , Ma da me , Monsi eur , | 6expression de

Francisca Muioz.

Responsable des APE


https://schoolnet.colegium.com/webapp/es_CL/

LE PROGRAMME

Thédtre Expression corporelle
Art et Travail manuels Art et Travail manuel
Jeux sportifs Jeux sportifs
Danse aérobie Yoga
Ballet




TRAVAUX/MANUELS

Professeure: consuelo armstrong

langue : Espagnol

Une découverte par le jeu et I'action des pratiques et de I'imaginaire de I'art

Les enfants pourront s’initier a toutes sortes de créations a partir de different type de maté-
riaux : papier, carton, objets, peinture, colle, etc... et de diverses techniques : peinture, colo-
riage, volume, collage, recyclage d’objet, etc...
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JEUX SPORTIF

Professeure : Javiera Paz

Langue : Espagnol

Matériel : Tenue de sport

A I'aide de jeux sportifs divers et d’activités ludiques, les enfants amélioreront leur condition
physique, leur esprit d’équipe afin de mieux affronter I'initiation aux sports.

Il sera proposer au cour de cet atelier des activités en lien avec les différents sports collectifs
comprenant ballons et différents accessoires. En équipe, les enfants s’affronteront sur diffé-
rents sports.

Cet atelier est particulierement adapté aux enfants nécessitant se dépenser et nécessitant
activité physique.

Y  Favorise |Qctivité physique
Y Favorise 1@sprit d@quipe

Y  Développe IGhtérét pour le sport




THEATRE

Professeure: Camila Espic

Langue : Espagnol

En faisant appel a sa joyeuse capacité de jouer, d'imaginer, de s'émerveiller, cette approche
artistique contribue au développement harmonieux de I'enfant et I'ouvre petit a petit a lui-
méme, a l'autre, au monde.

Le théatre lui permettra de s’extérioriser, d’apprendre a parler en public, de vaincre la timi-
dité et de s’épanouir.
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DANSE AEROE

Professeur: Paulina Avila

Matériel et équipement nécessaire : Tenue de sport du college

Langue : espagnol

Besoin de te dépenser? Tu as de I'énergie a revendre? tu aimes la musique et le rythme? alors
cet atelier est fait pour toi !

Atelier créatif qui enseigne des exercices d’aérobie et des chorégraphies, travaillant I'en-
semble des muscles et s’appuyant sur différents styles musicaux.

Les participants sont généralement doivent reproduire en rythme les mouvements du profes-
seur et apprendre différentes chorégraphies sur des rythmes rapides.

Une représentation sera prévue en fin d’année!
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BALLET

Professeurs: Beatriz Alcalde et Jocelyn Schiappacasse
Langue : Francais d Espagnol

Matériel et équipement nécessaire : Tenue de ballet

Introduction au monde et a la magie du « Ballet » ; discipline qui développe la conscience
poétique du corps et de I'espace. Le travail musical et créatif se fera sur des chorégraphies de
Ballet et sur des créations des éleves.

Des exercices au sol, a la barre et au centre de la salle avec un accompagnement musical spé-
cifique permettront de travailler la posture, les mouvements, les combinaisons basiques, la
gestualité et le rythme.

v ClL@2NRasS t1 O2yfadAiAsSy
v ¢NJI GFAf 1 O22NRAYI a1
v Cl @28RAEBIBysaal IS Rdz
v 5S@St2LIJS I &2|dzJd S

v 5S@St2LIJ I O2lyO0Syi




EXPRESSION CORF

Professeure: Lola Donate

Langue : Francais

Le langage du corps et la créativité pour les enfants reléve de la notion de jouer en apprenant, de

créer, d'imaginer et de découvrir avec le mouvement un nouveau langage de communication.

Une facon d’extérioriser les émotions et les sentiments, d’extériorisé I'imagination, la spontanéité,

la sensibilité et la liberté de mouvement.

L'un des points forts qui doit étre mis en valeur dans |'expression corporelle est précisément la li-
berté que chaque enfant peut trouver dans la création de son propre mouvement. Contrairement a
d'autres disciplines telles que la danse classique ou la danse espagnole, les enfants peuvent créer leur

propre langage corporel.

Il y a d'autres mouvements faisant partis de "phrases™ qui forment une chorégraphie avec le sup-
port du professeur pour leur création. En partant du faite
gue chaque enfant est différent, ses mouvements seront
individuel, mais au sein d'un propre groupe. Cela leur
donne la possibilité de communiquer avec les autre a tra-

vers de leur propre langage corporel.
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YOGA

Professeure: Gissela Betancourt

Langue : Espagnol

A travers ses valeurs positives, le yoga offre aux enfants un espace de liberté, un lieu d’écou-
te, de connaissance de soi et des autres.

Et grace a une approche ludique et créative, les enfants pourront découvrir les multiples pos-
sibilités de leur corps par des postures dynamiques et apaisantes imitant le monde animal (le
cobra, le chat...)et de la nature (I'arbre, la montagne...) lls goliteront au calme et a la détente
par des techniques de relaxation puis ils termineront par un temps de partage et d’échange
autour d’'une lecture, d'un chant ou de la création d’'un mandala.
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